


INTRODUCCION:

La Medicina Tradicional China (MTC) es una practica
milenaria profundamente enraizada en la cultura china,
que abarca una visién holistica de la salud y el bienestar. En
la cultura china, la MTC no solo se considera un sistema
médico, sino también una filosofia integral que se basa en
la armonizacion del cuerpo, la mente y el entorno. Esta
medicina se fundamenta en principios como la fluidez del
Qi (), lainteraccion del Yin (BB) y el Yang (FH) y la teoria de
los Cinco Elementos (F217).

La Medicina Tradicional China (MTC) ha trascendido
fronteras y se ha globalizado, encontrando un lugar
destacado en América Latina. Este curso brinda una
comprension de sus fundamentos, desde la fluidez vital del
Qi (), hasta el equilibrio entre el Yin (FB) y el Yang (FH),
ampliando la comprension del cuerpo humano y la
intrincada conexion entre salud, energia y armonia.



OBJETIVOS
DEL CURSO:

«  Comprender los principios filoséficos vy
tedricos de la Medicina Tradicional China.

. Identificar y describir los conceptos de Qi (&),

Yin (FA) y Yang (FH) y los Cinco Elementos (& -
7.

« Conocer las técnicas de diagnéstico utilizadas
en MTC.

- Entender la teoria de los 6rganos Zang Fu (ft -

Jff) y los patrones de desequilibrio.

« Aplicar los principios terapéuticos y métodos
de prevencion de la MTC.
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CONTENIDOS:

El curso se organiza en tres modulos principales:

Modulo 1:
Introduccion a la Medicina Tradicional China

« Historia y filosofia: Explora los origenes de la
MTC, su conexién con la naturaleza y la filosofia
del Qi (), el Yin (BB) y el Yang (FH) y los Cinco
Elementos (FL17).

«  Principios teoricos: Abarca los fundamentos
tedricos de la MTC, incluyendo los Tres Tesoros
incluyendo los Tres Tesoros (Jing 18, Qi 5&, Shén
), la teoria de los meridianos y el flujo de
energia.

- Diagnostico:  Presenta las técnicas de
diagnéstico en MTC, tales como la observacion,
la auscultacion y la palpacion.

« Cierre del curso y repaso final: Revision de los
conceptos aprendidos y resolucion de dudas.

Médulo 2:
Teoria de los 6rganos Zang Fu(FENf) vy
desequilibrios

« Teoria de los sindromes: Explica los diferentes
patrones de desequilibrio segtin la MTC y cdmo
se manifiestan en el cuerpo.

« Patrones de desequilibrio y tratamientos:
Ensefa a identificar y tratar los desequilibrios
mediante técnicas como la acupuntura y la
fitoterapia.

« Cierre del curso y repaso final: Revision de los
conceptos aprendidos y resolucion de dudas.

Modulo 3:
Principios terapéuticos

« Mantenimiento de la salud: Profundiza en los
principios que guian los tratamientos en MTC y
su aplicacién practica.

« Métodos de prevencion: Descripcion de cémo
prevenir enfermedades mediante la adopcion
de estilos de vida saludables, incluyendo una
alimentacion equilibrada, ejercicio regular y
meditacion.

« Cierre del curso y repaso final: Evaluacién del
conocimiento adquirido y resolucion de dudas.




INFORMACION ADICIONAL:

El curso tiene una duracién
total de 20 horas, distribuidas
en tres moédulos

Al finalizar el curso, quienes
participen recibirdn un certificado
de finalizacion.

Espanol

BENEFICIOS DEL CURSO:

Perspectiva holistica:

El curso proporciona una comprension
integral del cuerpo humano y su interconexion
con el entorno. Quienes estudien adquiriran
conocimientos sobre la relacion entre la salud

fisica, mental y emocional, basandose en los
principios de la Medicina Tradicional China.
Esta perspectiva holistica les permitira apreciar
como los diferentes aspectos de la vida y el
entorno influyen en el bienestar general.
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100% online, permitiendo a
quienes estudien avanzar a su
propio ritmo.

No se requieren conocimientos
previos en Medicina Tradicional
China.

Aplicabilidad practica:

Los conocimientos y técnicas aprendidos en
este curso tienen aplicaciones practicas en la
vida diaria. Aprenderan métodos para mejorar
su bienestar personal. La comprension de la
MTC ofrece herramientas para mantener un
estilo de vida saludable y equilibrado.



